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Por que Falar sobre
o cancer colorretal

O cancer colorretal € o segundo tumor que mais mata
no Pais.

Hoje, a chance de uma pessoa desenvolver a doenca
e da ordem de 4,3% sendo que ela € mais comum
em homens e mulheres com mais de 45 anos ou em
pessoas que tenham casos na familia.

No Brasil, o cancer colorretal atinge mais de 40 mil
pessoas por ano. Com o envelhecimento da populacao,
estima-se que o numero de mortalidade em virtude da
doenca aumente ate 2025.

Apesar da alta mortalidade, o cancer colorretal tem
cura.

O diagnostico precoce e a solucao.

Quanto antes iniciar o tratamento, melhor.

E muito preocupante o fato de que 85% dos casos
de cancer colorretal sejam diagnosticados em fase

avancada, quando a chance de cura é menor.

Vamos mudar esse cenario?

Essa e a proposta desta cartilha.
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E BOM LEMBRAR QUE:




Entre os sinais que podem aparecer com o
desenvolvimento desse tipo de cancer, estao:

* sangue nas fezes;

» dor e colica abdominal frequente com mais de 30 dias
de duracao;

» alteracdo no ritmo intestinal de inicio recente
(quando um individuo, que tinha o funcionamento
intestinal normal, passa a ter diarreia ou constipacao);

* emagrecimento rapido sem uma causa conhecida;

* anemia, cansaco e fraqueza;
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Fatores de risco

Tem mais chances de desenvolver o cancer
colorretal em qualquer idade:

Pessoas com historia de cancer colorretal ou que
tenham parentes em primeiro grau com paolipos ou
cancer de intestino;

Homens e mulheres com retocolite ulcerativa ou doenca
de Crohn ou com sindromes hereditarias de cancer
colorretal (polipose adenomatosa familiar ou cancer
colorretal hereditario nao polipoide).

E 0 seu caso? Procure um médico.
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H3abitos saudaveis: previna-se!

A seguir, dicas praticas para manter a saude e afastar as
chances de desenvolver o cancer colorretal.

 praticar atividade fisica regularmente (30 minutos por
dia);

* nao fumar e evitar consumir bebidas alcodlicas:

* beber pelo menos dois litros (seis a oito copos) de
agua por dia;

 ter alimentacao variada e rica em fibras, com
pelo menos trés porcdes de frutas e trés porcoes de
verduras e legumes ao dia,

» optar por cereais integrais, como arroz, aveia, cevada,
trigos e outros;

* reduzir o consumo de carnes vermelhas (maximo
500g por semana), principalmente na chapa ou na
forma de fritura, grelhado ou churrasco;

* evitar carnes salgadas e processadas, como presunto,
mortadela, bacon, linguica, salsicha e outros embutidos
e defumados;




Para alertar a populacdo, escolhemos marco como
O més de conscientizacao e prevencao do cancer
colorretal.

Apesar dessa mobilizacao, os cuidados com o cancer
colorretal devem durar o ano todo.

Quanto mais gente souber como agir, mais chances
teremos de avancar contra o cancer colorretal!

Acesse nosso canal de perguntas e respostas
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